
 

 

 

Woordje van de bonzo 
Goeie morgen actieve rupsen en hevige 
meikevers! 

Gisterennacht ben ik verschillende keren 

wakker geworden van de kou.  Het begon met 
koude tenen daarna kreeg ik de indruk dat ik 

ook nog eens koude handen had en als neusje 
van de zalm had ik ook nog een koude neus.  

Je kent dat wel, zo het gevoel dat je snot een 
stuk warmer is dan de buitenkant van je neus, 

waardoor er tintelingen rond, op, in en zelfs 
achter je neus zich verplaatsen naar je oren.   

Gelukkig had ik daar de afgelopen nacht geen 

last van.  Ik heb dat op een zeer 
beroepsmatige manier weten te voorkomen.  

Voor het slapen gaan heb ik mijn slaapzak een 
uurtje laten weken in heet water.  Nadien laat 

je het nog even doorkoken en laat het 
achteraf sudderen op een laag vuurtje. 

Vandaag gaan we met de ganse groep samen 
spelen.  In de voormiddag presenteren de 
koks jullie het Waikiki-Cocktail-Spel en in de 

namiddag staat Legerke op het programma.   

Het spel Legerke is ondertussen een begrip 

geworden dat vooraan in het woordenboek 
van KSA Frisse Heikracht Bree staat.  Een spel 

waarbij 2 kampen onder begeleiding van hun 
generaal strijden voor de vlag… ze strijden 

voor de ‘eer’ van het kamp. 

Wees voorzichtig, want de generaal kan zich 
wel eens schuil houden achter elke boom van 

het bos!  Een oude sluwe vos, verliest nooit 
zijn strepen! 

Stevige groet, 3s  

 

 

Leeuwkes 
Dankzij de inspanning van de jong-
hernieuwers, konden onze helden genieten 
van een warme, droge nacht. Hierdoor waren 

ze terug volledig opgeladen om de speeltuin 
‘De Merel’ eens flink te verbouwen.  Degelijk 

krachtvoer werd meegenomen en het flitsend 
vervoer werd mede mogelijk gemaakt door 

taxibedrijf ‘Mertens/Janssen’.  Het 
overtuigend charisma van onze helden, 

boezemde de inwoners van Leopoldsburg 
duidelijk schrik in, aangezien de speeltuin 
onverlaten was. Eens onze patsers voor wat 

ophef zorgden, werd het bekijks groter. Toch 
bleven toeschouwers op een afstand en keken 

vol bewondering toe naar de battle om de 
speeltuin. Het gevecht verliep niet zonder 

slachtoffers, superheld Lemkens moest 
worden afgevoerd, maar is ondertussen 

helemaal herladen door een stevige gamel 
spaghetiiii. Onder een kunstmatige 
sterrenhemel liggen onze helden nu te 

genieten van een heerlijke nachtrust. Enkelen 
zullen waarschijnlijk plannen aan het smeden 

zijn die de generaal van morgen ten val zal 
moeten brengen. Dit jaar zullen onze helden 

het voor het zeggen hebben; be preparé!!!! 
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Jong-Knapen 

 
Na de eerste nacht in onze nieuwe tenten, 
stonden de Jong-Knapen met hernieuwde 

energie op. Na een snel ontbijt, waarvoor nog 
brood moest geronseld worden bij andere 
bannen, waren de moedige tijdreizigers klaar 

voor hun Romeinse opdracht: een heuse mars 
op blote voeten, zoals de Romeinse soldaten 

vroeger naar het slagveld marcheerden. De 
Jong-Knapen kwamen tijdens hun pittige 

fietstocht naar Lommel trouwens de enige 
echte Belgische kampioen Tom Boonen tegen. 

Tom moest helaas het onderspit delven in de 
venijnige eindsprint tegen onze tijdreizigers.  

 Aan de Heuvelse Heide (Lommel) werden de 

schoenen uitgedaan voor een wandeling van 3 
kilometer, op blote voeten! Het zou een 

wandeling worden vol beestjes, want er 
werden niet alleen salamanders (en misschien 

wel een verdwaalde leider) gevangen, maar er 
werd zowaar nog een prachtig hert gespot op 

enkele meters van onze leutige bende. 
Verbazing alom toen we midden in het bos 
enkele festivalgangers van Sjorstock 

tegenkwamen. Zouden ze in hun roes de 
festivalwei kwijt zijn geraakt? 

Na een verfrissend voetbadje (en bijhorend 
ijsje) had Lisa zin om haar haar te wassen. 

Leider Bert R. hielp haar, als een echte 
gentlemen, graag, en besloot dan ook maar 
direct enkele Knapen op te blinken. Proper 

gewassen (de voeten toch…) bestegen we ons 
stalen ros, om opnieuw richting kampplaats te 

marcheren. Er werd veel gezweet, geklaagd en 
gezongen, maar na een heerlijk bord spaghetti 

hadden de Jong-Knapen al snel weer de 
energie om nog ‘een weerwolfke te placeren’ 

in het bijzijn van onze vrienden voor één dag: 
de Knapen (we vinden jullie wel leuk, maar 

niet té leuk…). Terwijl de bewoners van het 
dorp de weerwolven aan het afmaken waren, 
kwam onze jarige Fleur terug aan op de 

kampplaats. Dit, samen met de aankomst van 
leider Evan, stelde ons dusdanig gerust, dat de 

Jong-Knapen zich spontaan een béétje vroeger 
gingen wassen, en vlot onder het wol kropen. 

Nu liggen ze al te dromen over hoe ze morgen 
leider Ben gaan aanmaken, of over hoe ze met 

de vlag gaan lopen en Legerke winnen. 
Slaapzacht, lieve Romeintjes van me! 

B&B Njam Njam© 

Knapen 
Blijkbaar vonden onze knapen 15min. niet lang 
genoeg om op te staan. Morgen zullen ze het 

moeten stellen met 10min. wel of geen 
goesting! De boterhammen gepakt en het 
ontbijt gezakt, waren we klaar om samen met 

de Jong-Knapen richting Lommel te 
vertrekken. De stevige fietstocht zorgde 

ervoor dat het lunchpakket snel verdween, Jef 
wil dan ook de koks nog eens extra bedanken 

voor de Lekkere bananen. Hierna waren de 
knapen eindelijk klaar om het parcours te 

betreden. Het testparcours zag er super nice 
uit, maar het ‘officiële’ parcours bleek meer 
blote voet dan pad te zijn! Ondanks deze 

teleurstelling slaagde de meeste knapen er 
toch nog in er een leuke tocht van te maken. 

Een verfrissend ijsje deed bij iedereen terug 
een glimlach verschijnen en dit krachtvoer 

zorgde voor een recordtijd terug richting 
kampplaats (flitsboetes worden doorgegeven 
aan de bondsleiding). Om de dag een beetje 

chill af te sluiten peerden we nog een 
weerwolfke, waarna iedereen (op persoon X  

na) onmiddellijk lag te pitten. Tot 
morgeVROEG!! 




